Kompetenzzentrum DGS P

KUN§T4UF FEZEPT Deutsche Gesellschaft fir

Netzwerk Kultur und Gesundheit Soziale Psychiatrie e.V.

Aufruf zur Teilnahme an der 15. Woche der seelischen Gesundheit in Bremen 2026

Liebe Akteur*innen und Interessierte, Beteiligte und Vertreter*innen der Organisationen und Kunst-
und Kulturszene, liebe Denker*innen und Vortragende, Workshopper*innen und weitere,

unter dem Motto:

Kunst und Gesundheit
"Denke, was schon ist, und fiihle, was schon ist."

- Paula Modersohn-Becker -

laden wir Sie ganz herzlich dazu ein, einen Beitrag zum diesjahrigen Programm der Bremer Woche der
seelischen Gesundheit vom 5.10 bis 11.10.2026 zu gestalten.

Wir, das ist die Bremer Landesarbeitsgemeinschaft der Deutschen Gesellschaft flr soziale Psychiatrie.
Wir sind Psychiatrieerfahrene, Angehorige und Fachkréfte, die sich durch Austausch, Positionierung
und aktives Handeln fur die Entwicklung einer sozialen Psychiatrie im Land Bremen einsetzen. In
diesem Sinne organisieren wir auch die Woche der seelischen Gesundheit fir Bremen und
Bremerhaven.

Besonders freuen wir uns dariber die Woche der seelischen Gesundheit in diesem Jahr in Kooperation
mit dem ,Kompetenzzentrum Kunst auf Rezept — Netzwerk Kultur und Gesundheit”, getragen von der
Senatorin fir Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz, dem Senator fir Kultur und der Bremer
Volkshochschule, zu veranstalten.

Nachdem wir uns in den letzten Jahren mit Krisenbewaltigung, Resilienz durch Teilhabe und
Entstigmatisierung beschaftigt haben, mochten wir in diesem Jahr einen Blick Gber den Tellerrand der
Bremer Versorgungslandschaft wagen.

Wir mochten uns in diesem Jahr mit den Kinsten und ihrer gesundheitsfordernden Wirkung
auseinandersetzen — von kinstlerischen Therapien Gber Gesundheitsforderung bis zu kultureller
Bildung und anderen Kunst- und Kulturangeboten.

Welche Chancen stecken in Kunst als nichtsprachliche Therapiemethode? Wie kénnen Kunst und
Kreativitat zur gesellschaftlichen Teilhabe beitragen und eine Ressource fir das psychische
Wohlbefinden darstellen?

Ob Diskussionen, Vortrage, Filmvorfihrungen, Workshops, Werkstatten, Ausstellungen,
Gesprachsrunden oder andere Beitragsformen, wir freuen uns Uber ihre Ideen.

Uwe Gonther, Lars Peinemann und Carlotta Zimmer

Bitte melden Sie lhre Veranstaltung unter Verwendung des Formulars ,,WdsG

Anmeldebogen 2026“ bis zum 30.06.2026 an folgende E-Mail-Adresse: bremen@dgsp-ev.de



