Bremerhavener
Aktionstage 2023

Gemeinsam fiir mehr Inklusion
22.04. bis 07.05.2023




Zukunft barrierefrei gestalten
Denn eine Welt ohne Barrieren ist fiir alle
zuganglicher und lebenswerter

Das ist das Motto der Aktion Mensch fiir den 5. Mai 2023.

Die Aktion Mensch ist ein gemeinnitziger Verein
in Deutschland. Der Verein will, dass es Menschen
mit Behinderung besser geht. Und dass es eine
Gesellschaft gibt, in der alle gleich sind.

Am 5. Mai ist der Europaische Protest-Tag zur Gleichstellung
von Menschen mit Behinderung. Auf viele Hindernisse und
Benachteiligungen von Menschen mit Behinderung

muss immer wieder hingewiesen werden.

Rund um den Protest-Tag finden

in ganz Deutschland Veranstaltungen statt.
Auch in Bremerhaven gibt es Angebote.
Viele Angebote sind inklusiv.

Das heift, alle konnen lberall mitmachen.

Bei den Aktions-Tagen wollen wir auf das Thema
Barrierefreiheit und Inklusion aufmerksam machen.
Freuen Sie sich auf ein buntes Programm

mit tollen Aktionen und Veranstaltungen.
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Zukunft barrierefrei gestalten
Denn eine Welt ohne Barrieren ist fiir alle
zuganglicher und lebenswerter

Das ist das diesjahrige Motto der Aktion Mensch fiir den
5. Mai,dem Europdischen Protesttag zur Gleichstellung
von Menschen mit Behinderung.

Aktion Mensch stellt damit das Thema Barrierefreiheit
ins Zentrum der Aktivitaten. Denn es gibt viele noch
nicht umgesetzte Forderungen fiir die Gleichstellung
von Menschen mit Behinderung.

Auf viele Barrieren und Diskriminierungen muss immer
wieder hingewiesen werden. Menschen mit Behinderung
kénnen und wollen Teil der Lésung sein - als Expertinnen
und Experten in eigener Sache und Mitgestalter:innen von
Anfang an.

Rund um diesen Tag finden in ganz Deutschland Aktionen und
Veranstaltungen statt. Auch in Bremerhaven sind wir mit gro-
Ben und kleinen Aktivitaten dabei, um die Burger:iinnen unserer
Stadt flir das Thema Inklusion und Teilhabe zu sensibilisieren.

Freuen Sie sich auf ein buntes Programm
mit tollen Aktionen und Veranstaltungen.
Wir alle gemeinsam fir mehr Inklusion - wir sehen uns.

Bildnachweise (soweit vorhanden)
Titelfoto und Fotos

Titelfoto © Joan Corominas

22.04./ Lesung - Raul Krauthausen ® Anna Spindelndreier
05.05./ Comedy © OLlli Haas

06.05./ Parcours © Taurean Reddeck_Erlebnis Bremerhaven
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22.04. / 20 Uhr

Lesung - Raul Krauthausen

~Wer Inklusion will, findet einen Weg.
Wer sie nicht will, findet Ausreden.”

Raul ist Inklusions-Aktivist, Griinder der

SOZIALHELDEN und studierter Kommunika-
tionswirt. Sein Einsatz in den Bereichen Inklusion und Soziales
Engagement wurde unter anderem mit dem Bundesverdienst-
kreuz und dem Grimme Online-Award ausgezeichnet. Nun ist er
im Rahmen der Bremerhavener Aktionstage mit einer Lesung
aus seinem neuen Buch zu Gast.

Ort Stadthalle Bremerhaven,

Wilhelm-Kaisen-Platz 1,27576 Bremerhaven

Tickets 10,00 € je Ticket, stadthalle-bremerhaven.de,
Ticket-Center Stadthalle, alle bekannten Vorverkaufsstellen
Veranstalter Stadthalle Bremerhaven

25.04. /19 Uhr,

Einlass ab 18.30 Uhr
Impulsvortrag

Eine bunte Gesellschaft braucht die
Fahigkeit zum Perspektivwechsel

Ein interaktiver Vortrag von der Referentin
Yana Gebhardt Uiber die Fahigkeit zum Perspektivwechsel und
die damit verbundene Chance, einander besser zu verstehen
und Mdéglich- und Notwendigkeiten zu erkennen. Denn mit
unserer Entscheidung, wie wir einen Menschen oder eine Situa-
tion wahrnehmen, tragen wir Verantwortung fir die Welt.

Ort Selbsthilfe Bremerhavener Topf eV,

Diirerstr. 27,27570 Bremerhaven

Anmeldung selbsthilfe-bremerhavener-topf@nord-com.net,
0471-45050, begrenzte Platzzahl, Eintritt frei

Veranstalter Selbsthilfe Bremerhavener Topf



03.05./9-12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Workshop

Bedrucke deinen eigenen
Statement-Beutel fiir Inklusion!

Plotten, Folien und Siebdruck! Wir erklaren

euch was Siebdruck ist und zeigen euch
verschiedene Stempeldrucktechniken. Am Ende des Workshops
darf jeder Teilnehmende seinen individuell gestalteten Beutel
zum Thema Inklusion, Teilhabe und Barrierefreiheit mit nach
Hause nehmen.

Ort IFD Bremerhaven, Am Bredenmoor 4,27578 Bremerhaven
Anmeldung ub.becker@eww.de, Tel. 0471 806209-20,
begrenzte Platzzahl, Eintritt frei

Veranstalter Elbe-Weser Welten

03.05. /10.30 - 11 und 11.30 - 12 Uhr
Lesung ohne Grenzen
Texte zur Inklusion

Zwei Beschaftigte der Elbe-Weser Welten

lesen fur Schiler:innen und Kita Kinder.

Gelesen werden spannende, lehrreiche und
Lustige Texte rund um das Thema Behinderung und Inklusion.

Ort Stadtteilbibliothek Leherheide,
Hans-Bockler-Strafse 39,27578 Bremerhaven
Anmeldung nicht nétig, Eintritt frei
Veranstalter Elbe-Weser Welten

04.05. /9 -12 Uhr
Workshop
Barrierefreie Kommunikation

Gemeinsam finden wir heraus, was Kommu-

nikation ist und welche Kommunikations-

wege uns wichtig sind. Wir sprechen daru-
ber, was Barrieren sind, welche uns behindern und wie wir uns
besser ohne fremde Hilfe miteinander verstandigen kdnnen.

Ort Elbe-Weser Welten, Mecklenburger Weg 42,

27578 Bremerhaven,Werk | - 2. 0G

Anmeldung nicole.heyder-walter@eww.de, 0471 806142-10,
begrenzte Platzzahl, Eintritt frei

Veranstalter Elbe-Weser Welten
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04.05. /10 - 12 Uhr
Workshop

Blumen pflanzen

fiir eine bunte Gesellschaft

Gemeinsam bepflanzen wir Blumenkasten
aus Paletten und setzen damit ein farben-
frohes Zeichen fir Inklusion und Teilhabe!

Ort Elbe-Weser Welten, Heinrich-Brauns-Str. 9,

27578 Bremerhaven, Berufsbildungsbereich

Anmeldung nicole.heyder-walter@eww.de, 0471 806142-10,
begrenzte Platzzahl, Eintritt frei

Veranstalter Elbe-Weser Welten

05.05./9-12 Uhr

Flohmarkt

Kinder-Mobel & Mosaike fiir den Garten
zum kleinen Preis

Kommen Sie zu Kaffee und Kuchen vorbei

und suchen sich Maobel fiir Ihre Kinder und
Enkel und Mosaike fiir den Garten aus. Im Inklusionsunterneh-
men Raumwerkerei und beim Beschaftigungstrager Forderwerk
haben wir diese mit Kreativitat und Sorgfalt hergestellt.

Ort Raumwerkerei + Forderwerk, DieselstraRe 5,27574 Bremerhaven
Anmeldung nicht nétig, Eintritt frei
Veranstalter Raumwerkerei Bremerhaven

05.05. / 20 Uhr
Comedy
Martin Fromme ,,Gliickliches Handchen”

Wer kann schon von sich behaupten ein

L,Gluckliches Handchen®zu haben? Wenn

nicht ich, wer dann? Comedy mit klarer Hal-
tung. Und das will schon etwas heifen, bei eindeutiger Schief-
lage. Und was ist zurzeit wichtiger als ein klares Statement zur
Diversitat? Kunst und Kultur sollte die Kraft haben zu ver-
andern. Nachhaltig. Ohne erhobenen Zeigefinger. Ungehemmt,
emphatisch, rotzfrech, wertschatzend, authentisch. Freut Euch
auf Deutschlands einzigen asymmetrischen Komiker. Es gibt
Gestanduptes, Gesungenes, Gelesenes, Improvisation, Multi-
media und Inklusion fir alle. ,Politisch unkorrekt, aber einfach
genial“ sagt die Presse Uiber Martin Fromme.

Ort Theater im Fischereihafen, Am Schaufenster 6,27572 Bremerh.
Tickets 1,11 € je Ticket, tif-bremerhaven.de, 0471-9323344,
begrenzte Platzzahl

Veranstalter Netzwerk Inklusives Bremerhaven



06.05. / 11 - 15 Uhr
Schnuppertag
Mit-mach-Samstag bei der Lebenshilfe

Zu einem Schnuppertag ladt die Lebens-
hilfe Bremerhaven am 6. Mai im Rahmen
ihrer Aktion ,Mit-mach-Samstag“ein. Beim
Mit-mach-Samstag kdnnen Kinder und Jugendliche von 6 bis
18 Jahren gemeinsam spielen, basteln, Sport treiben oder auch
Musik machen. Das inklusive Angebot ist am Schnuppertag
(6. Mai) kostenlos.

Ort Lebenshilfe, Georg-Ennen-Haus, Adolf-Kolping-StraRe 29,
27578 Bremerhaven

Anmeldung freizeit@lebenshilfe-bremerhaven.de, 0471-962670,
begrenzte Platzzahl, Eintritt frei

Veranstalter Lebenshilfe Bremerhaven

06.05. / 11 - 16 Uhr
Vielfdltigkeits-
und Begegnungsparcours

Die Klimaschutz-Werkstatt ladt in Koope-

ration mit der Erlebnis Bremerhaven zu

einem ,Vielfaltigkeits- und Begegnungs-
parcours” auf dem Theodor-Heuss-Platz ein. Neben einem
Angebot aus kreativ gefertigten Unikaten aus der Upcycling-
Werkstatt, deren Erlds zugunsten eines inklusiven Projektes
gespendet wird, wird es einen Parcours zum Testen von
E-Lastenradern und von Fahrradern fir Menschen mit
Behinderung geben. Diese speziellen Rader stehen nach einer
ausgiebigen Probefahrt taglich in der Klimaschutz-Werkstatt
und der RadStation der Erlebnis Bremerhaven zum Verleih zur
Verfligung. Unter dem Motto lokal, kreativ, lebendig und bunt
mochte die Klimaschutz-Werkstatt zusammen mit den Kolle-
gen aus der Seestadt eine Briicke schlagen zwischen Klima-
schutz, Nachhaltigkeit und Inklusion.

Ort Theodor-Heuss-Platz, 27568 Bremerhaven
Anmeldung nicht nétig, Eintritt frei
Veranstalter Klimaschutz-Werkstatt und Erlebnis Bremerhaven



Bremerhavener Aktionstage 2023

Mitmachende

o .
nib
Netzwerk Inklusives
Bremerhaven

§ stadthatie

I()i.\n’bWerkstatt

MENSCH

= ERLEBNIS
= BREMERHAVEN

= Forderwerk

Wir fordern Zukunft

CO) Lebenshilfe
evwW.

Elbe-Weser Welten

Kontakt
. [ ]
nib

Netzwerk Inklusives

Bremerhaven

Netzwerk Inklusives Bremerhaven
Telefon: 0163-7082024
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