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Aktionstag “Im bhesten Alter”
11.09.2025, 10-16 Uhr

Timeport 2, Bremerhaven (Am Neuen Hafen)

Einen Tag lang préasentieren das “Netzwerk
Digitalambulanzen” und die Stabsstelle fir
Seniorinnen und Senioren Wissenswertes rund
um den Alltag alterer Menschen in Bremerhaven.

An zahlreichen Informationsstanden erhalten Sie
unter anderem Beratungen zu:

® [igitalen Medien

® Energiesparen

® \erbraucherrecht und Rente
Mobilitat im Alltag
Wohnen im Alter
Pflege und Behinderung
Prévention und Sicherheit
Gesundheit und Bewegung
Freizeitangeboten und Alltagsfragen

gé\j Sprachmittler fiir verschiedene
.\;‘2 Sprachen sind ebenfalls dabei.

Anfahrt: 502 | 504 | 505
Q“\ _Q 506 | 508 | 500

Timeport 2

530 | 575 | ...
Barkhausenstr. 2,

Bremerhaven ca. 200m entfernt von

der Haltestelle Lloydstr./VHS

Netzwerk Digitalambulanzen: Tel 0471 590 3613, E-Mail: verena.springer@magistrat.obremerhaven.de




