
Einladung zum 

  
 

Liebe Freunde und Freundinnen des Trialogs, 

 
wir laden Sie recht herzlich ein zum nächsten Treffen des Trialogs – dieses 

Mal mit dem Thema: 

 
 

„Einsamkeit“  
Welche Situationen lassen uns Einsamkeit spüren?  

Gibt es Lebensphasen, in denen es ein besonderes Risiko dafür gibt? 

Was können wir selber und auch das Umfeld dazu beitragen, um 
diesen Gefühlen begegnen zu können?    

 
 

 

Mittwoch, 26. November 2025 
um 17:30 Uhr 

Zentrum seelische Gesundheit 
Hafenstr.126, Forum – 2. Obergeschoss 

 
 

 
 
Kontakt und nähere Informationen:  

Michael Tietje 

0471/ 590 2370 oder trialog@diakonie-bhv.de 
 

 


